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Туберкулез передается от человека к человеку 
по воздуху, когда больной кашляет или чихает.

Тюрьма – это закрытое пространство, где 
вынуждены сосуществовать много человек, что 
повышает риск заражения туберкулезом. В 
связи с этим, рекомендуется хорошо 
проветривать камеры и общие помещения.

Симптомы: кашель, который длится дольше 
15 дней, кашель с кровью, высокая 
температура, ночное потение, плохое 
самочувствие, усталость, потеря аппетита, 
рвота и/или потеря веса.

Если ты заметил у себя один из 
вышеперечисленных симптомов, обратись к 
медработнику.

Если у тебя туберкулез, постарайся прикрывать 
рот и нос при кашле и чихании, не плевать на 
пол, использовать одноразовые салфетки и 
правильно их утилизировать, регулярно мой 
руки с мылом.

Туберкулез излечим при соответствующем 
лечении. Оно занимает несколько месяцев, и 
необходимо строго следовать предписаниям 
врача, чтобы вылечиться.

Если ты обнаружил у себя туберкулез, советуем 
сообщить об этом тем, с кем ты вступал в 
контакт (включая посещения и встречи 
один-на-один). Так ты поможешь им сохранить 
здоровье.
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Туберкулез – это инфекционное заболевание, 
вызываемое бактерией, которое в большей степени 

затрагивает легкие (хотя также может 
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